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cardiacas vy
salud pbucal

Explore la relaciéon entre su
salud bucal y su salud cardiaca

-Nnfermedades

Las enfermedades cardiacas cobran unas 610,000 vidas cada aino,
convirtiéndose en la primera causa de muerte tanto para hombres como para
mujeres en Estados Unidos.' é¢Sabia que los investigadores descubrieron una
relacion entre esta mortal enfermedad y la salud de las encias?”

Segun un estudio realizado en 2016,
tener una enfermedad de las encias
aumenta en un 28 % el riesgo de
padecer un primer infarto.?

A pesar de que las conclusiones indican
gue existe una relacién estrecha entre
las enfermedades de las encias y las
enfermedades cardiacas, la American
Heart Association (Asociacion
Americana del Corazén) afirma que
aun no se puede afirmar que unas
causen las otras. Las dos enfermedades
comparten algunos de los factores de
riesgo, los cuales incluyen el consumo
de tabaco, una mala nutricién y la
diabetes. Algunos estudios indican

que la inflamacidn causada por las
enfermedades periodontales podria ser
responsable de esa relacion.’

Disminuya su riesgo

Segun un estudio de 2014 publicado
en el American Journal of Preventive
Medlicine, el tratamiento de las
enfermedades de las encias puede
ayudar a minimizar considerablemente
el dafo causado por las Enfermedades
de las arterias coronarias (CAD, por
sus siglas en inglés).* Los pacientes
que recibieron tratamiento por
enfermedades en las encias tuvieron
menos gastos médicos y menos
hospitalizaciones a causa de CAD.
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¢Sabia que...?
El tratamiento de las enfermedades

de las encias puede mejorar su salud
cardiovascular.
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Asegure su sonrisa’
es.deltadentalins.com/enrollees



La prevencidén es la mejor medicina
Unos habitos saludables regulares
pueden disminuir el riesgo de padecer
tanto de enfermedades de las encias,
como de enfermedades cardiacas.
Ademas, si ya padece de una o

ambas de estas enfermedades, estas
estrategias pueden ayudarlo a reducir
su impacto.

* Cepillese y use hilo dental con
regularidad. Para remover la placa
bacteriana, cepillese los dientes
durante al menos dos minutos,
dos veces al dia y no olvide usar
hilo dental.

¢ Siga una dieta saludable, rica en
nutrientes esenciales (especialmente
vitaminas A y C). Reduzca o elimine
los azUcares y almidones.

e Evite fumar y usar tabaco sin humo.
Estos habitos pueden destruir sus
encias y aumentar sus posibilidades
de padecer de una enfermedad
cardiaca.

* Visite al dentista para tener limpiezas
y chequeos regulares. Su dentista
puede identificar las sefales de las
enfermedades sistémicas y detectar
de manera temprana cualquier
enfermedad de las encias. Informe
siempre a su dentista de su historial
médico, de su estado clinico actual y
de cualquier medicamento que esté
tomando.

omileWay

Una sonrsa sandg o iU m

cDesea obtener mas
informacion?

Consulte articulos relacionados
sobre la Conexion entre

el cuerpo y la boca en
es.mysmileway.com
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